Introduccion

En 1982, las doctoras Linda Acredolo y Susan Goodwyn descubrieron que los bebés entre 10 meses y
dos afos usaban espontaneamente gestos simples para representar palabras que no eran todavia capaces
de decir. Podian olfatear para “flor” p mover sus brazos para “pajaro”. ;Qué sucederia, se preguntaban
las Doctoras Acredolo y Goodwyn, si los padres simplemente ayudaran a reforzar este proceso?
Asi comenzd un cambio radical en la comunicacion padre - hijo llamado Programa Baby Signs®, un
lenguaje por senas natural que ayuda a los bebés y niflos pequefos a usar gestos simples, faciles de

usar para comunicar lo que ven, lo que necesitan e incluso lo que sienten, mucho antes de poder hablar.

Beneficios

En dos décadas de investigacion, la Dra. Acredolo y la Dra. Goodwyn han revelado muchas maneras
en que los bebés y sus cuidadores se benefician al usar el Programa Baby Signs®. Han descubierto que

el Programa Baby Signs®:

+ Reduce la frustracion y crea confianza.

+ Permite a los bebés compartir su mundo.

+ Fortalece el lazo padre-hijo.

+ Revela cuan inteligentes son los bebés.

+ Promueve el desarrollo emocional positivo.

+ Estimula la confianza de los bebés en si mismos.
+ Ayuda a los bebés a aprender a hablar.

+ Estimula el desarrollo intelectual.



Investigacion Cientifica

La Dra. Linda Acredolo y la Dra. Susan Goodwyn, autoras del libro Los gestos del bebé: Como hablar
con tu hijo antes de que él sepa hablar, han conducido una investigacion cientifica por dos décadas
en el uso del lenguaje gestual con bebés que escuchan, incluido un estudio de largo plazo financiado
por los Institutos Nacionales de Salud de Estados Unidos. A continuacion, los puntos mas importantes

de dicho estudio:
Participantes

Mas de 140 familias se unieron al estudio cuando sus bebés tenian 11 meses. Cada familia fue asignada
aleatoriamente a un grupo que usaba sefias 0 a un grupo que no las usaba. Los grupos eran equivalentes
al comienzo del estudio en términos de las siguientes caracteristicas: sexo, orden de nacimiento, su

tendencia a vocalizar o verbalizar palabras, educacion y niveles de ingreso de sus padres.
Evaluacion

Los nifos fueron evaluados usando mediciones de lenguaje estandarizadas a los 11, 15, 19, 24, 30y
36 meses. Ademas, todos los nifos que pudieron ubicar a los 8 anos fueron evaluados con la prueba

WISC-11l 1Q, la medicion mas comUnmente usada para la inteligencia de los nifos.

Resultados

Los nifos de 2 afos que habian usado sefas estaban en promedio hablando mas como nifos de 2 anos
y 3 0 4 meses, lo que representa mas de tres meses de ventaja sobre los que no habian usado sefias.
Ademas, los bebés que habian usado sefas podian decir frases significativamente mas largas. Los bebés
de tres anos que usaban sefas hablaban en promedio como nifos de 3 afos y 11 meses, poniéndolos
casi un ano por sobre el promedio de sus pares. Los niflos de ocho anos que usaron sefas cuando bebés
alcanzaron un promedio de 12 puntos mas en la prueba de inteligencia WISC-1Il (Media: 114, percentil

75) que sus pares que no habian usado las sefas (Media: 102, percentil 53).
Conclusion

El Programa Baby Signs® ayuda a los nifios a desarrollar capacidades tanto lingliisticas como cognitivas.






